CornacoBaHo

AupekTop

€ MEHI0 3aBTPaKoB (NUILeBas anneprus MofioyHas ) Ans obyuatomuxcs obueobpazosatens L
ropopna Yepkeccka

B Bo3pacre ot 7 -11 net Ha 2023 yue6Hblit rog.

1 AeHb
Muwessble BewecTea Buramuub! MuHepanbHbie Bewecrsa
prer
Macca u- Ne |C6opHuk
Mpuem nuwm, HaumeHoBauue Groga nopuu Yrnes| yeckan peuery peuenry
Bonx Kupby, r | opb, C, Mr B1, mr B2, A, mr A Ca, mr| P, mr | M Fs, K, I Se; | F
n ur PbL, £ Ofbl, | HenHoc ' : Mro[ 7 mkr [ * 9 MPL r PME LMK e | e | YRR P
r |Tb, Kkan
3aBTpak
KALIA "[IPY)XBA" HA BOJIE C PACT.MACHOM | 200 1,8 62| 198 1420 0,00 004/ 001 000f{ 000 589 3492 1220 037 31,40 0,59 0,00/0,01] 190 2008
SIALIA BAPEHbIE 40 50 45 03 61,3 0,00 002 015 0.10[ 0,89 1992 69,55 4,35 0,91 56,35 8,05/ 0,01/0,02| 209 2011
BYTEPBEPO/] C [DKEMOM 40 1,2 05| 223| 96,1 8,00 002 001] 000]0,00[ 725 12,95 475 025 41,80 0,00/ 0,00/0,00] 2 2008
MA0Abl CBEXME (SBJIOKO) 140 0,6 06| 137 65,8 14,00 0,04] 003 0,01] 0,00/ 2240] 1540| 11.20| 3,08 389,20 2,80| 0,00{0,01] 338 2011
YAV C CAXAPOM 185/15| 0,2 0,1] 15,0 60,0 0,00 000j 000] 000/ 000[ 500 800 400 100 0,00| 0,00] 0,00{0,00[ 430 2008
Viroro 3a nipuem nuwu: 620 8,8 11,8 71,1 4252 22,00 0,12) 019 0,11] 0,89| 60,46 140,82| 3658| 561 518,75| 11,44| 0,01]0,04
Bcero 3a peHb: 8,8 18] 71,1] 4252 22,00 0.12] 0,19] 0,11 0,89] 60,46 140,82] 3658| 561 518,75| 11,44| 0,01/0,04
1
2 neHb
MuieBble BewecTBa Buramunb! MwuHepanbHble BewecTea
SHeprer
Macca u- Ne |C6opHuk
Tpuem nuim, HaumeHoBaHwe Gniopa nopuu Yrnes| yeckan peuen{ peuenty
oK HKupby, r | ogel C, m B1, mr B2, A, Mr A Ca,mr| P,mr | M Fe, K, 1 Se, | F,
u g pbi, Ab), | ueHHoc , Mr . - 2 axr | €& s g mrf - sMr g bmkef ] e | TYPBE p
r Tb, KKan
3aBTpak
DOPUKATENLKU U3 MTULL! 75 8,8 83| 69| 1376 0,32 003 006/ 003[000 946 7401] 896 0.76 98,88] 2,66/ 0,01/0,05| 308 2012
KALLIA MIEHHAS PACCBINMYATAS 150 3,6 46| 377 2060 0,00 0,03] 000] 003 0,000 11,00] 78,00/ 26,00| 0,60 0,00/ 0,00] 0,00{0,00] 323 2008
NNOA4b! CBEXUE (BAHAH) 160 24| 08| 336 1536 16,00, 006] 0,08 0,04 0,00{ 12,80 44,80] 6720] 096 556,80| 0,00{ 0,00{0,00[ 338 2011
YA C CAXAPOM 185/15| 0.2 0,1] 15,0 60,0 0,00 0,00} 000] 0,00{000 500 800 400 100 0,00{ 0,00] 0,00{0,00[ 430 2008
XNEB NMWEHUYHbBIV 40 31 02| 20,1 94,7 0,00 0,06] 002] 0,00{000 920 3360| 1320] 080 5160 0,00/ 0,00{0,01 2008
Wroro 3a npuem nuuy: 625 18,1 14,1) 113,3| 651,9 16,32 0.19] 0,16] 0.10| 0,00] 47,46 238,41| 119,36 4.12 707,28 2,66] 0,01(0,06
Bcero 3a feHb: L4 18,1 14,1) 113,3| 651,9 16,32 0.19) 0,16] 0,10 0,00] 47.46] 238,41 119,36| 4,12 707,28 2,66] 0,01{0,06




3 neHb

Muwessie BewecTsa Buramutb! MunepanbHble BewecTsa
OHeprer
Macca u- Ne |C6opHuk
TMpuem nuwy, HavmeHoBsaunme 6nioga  |nopum Yrnes| yeckan peueny peuenty
Bernx HKupoy, 1 | oabi c| C,mr B1, mr B2, A, mr A Ca,mr| P, mr M ke, K, I Se; | F,
" ur el AL, [ LBHHO . £ Mr ’ MKr ’ ! Lo IV L L mr | mr | TYPB! p
T |Tb, Kkan
3aBTpak
KOTNETbI PYBJIEHHBIE U3 FOBSIUHbI 75 11,1 152 94| 2191 0,00 005] 008 0,04] 0,13] 10,64 112,09] 1796] 2,10] 211,51 4.45] 0,000,03] 282 2012
MAKAPOHHBbIE U3[ENVS OTBAPHbIE 150 54 48| 347 2043 0,00 007| 002) 002008 2983 4219 1055] 098] 64,29 076] 0.01 0,01 309 2011
YAV C IMMOHOM T 0,2 00| 149] 616 1,14 000] 001f 000j000f 1329 5,10 458] 043 2487] 0,00 000/000] 377 2011
XJIEB MWEHWYHbIN 40 3,1 02| 20,1 94,7 0,00 006 002] 000000 920 3360 1320] 080 51,60] 000 0.000,01 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 487 19,8 20,3| 79,1] 579,7 1,14 0.19] 0.13] 0,06] 0.21) 62,95 192,97 4629] 431 35227 5.21| 0,01 0,04
Bcero 3a geHs: 19,8 20,3] 79,1] 5797 1,14 0.19] 013] 0,06] 0.21] 62,95] 192,97| 46,29 4.31| 352,27 521 001|004
4 neHb
NMuueesie Bewecrea BuramuHbi MuHepanbHble BeujecTea
SHeprer
Macca n- Ne |CGopHuk
Mpuem NULLK, HauMeHOoBaHue 6moaa nopuu Yrnes| yeckan peueny peuenty
Benk Hupby, r | opsl c| C,mr B1, mr B2, A, mr A Ca, mr| P, mr | M Fe, K, I, Mxr 6| F:
] i Pbl, T | oAb, | ueHHO ) ) i , wir | €& s g, mr| L M om0 | TYPBRI p
r Tb, KKan
3aBrpak
mlgﬁg;EqHEBM BASKASI HA BO/IE C PACT, 155 46 6,1 225 1629 0,00 0.12f 006 0,00 000] 1146f 10255 6899 241 14466 1,25 000001 184 2008
BYTEPBEPO[ C [PDKEMOM 40 1,2 05( 223 96,1 8,00 002 001 000j000 725 1295 475 025 41,80 0,00] 0,00 000 2 2008
MI0Ab! CBEXUE (SBJIOKO) 140 0,6 06| 137 65,8 14,00 004 003 001000 2240/ 1540 1120] 3,08 389.20] 2,80] 000001 338 2011
YAW C CAXAPOM 185/15| 0,2 0,1 150 60,0[ 0,00 0,00 000} 000] 000 500 800 400 1,00 0,00{ 0,00] 0,00{0,00[ 430 2008
Wroro 3a npuem nvwm: 535 6,6 72| 73,5 384,8' 22,00 0,18] 0,10 0,01] 0,00] 46,11| 138,90| 8894| 6,74 575,66 4,05 0,00/0,02
Bcero 3a fieHb: 6,6 7,2| 735 3848 22,00 0.18] 0.10] 001] 0,00] 46,11| 13890| 8894| 6,74 57566| 4,05 000|002



5 neHb

NMuwesbie BewecTea Buramunb! MunepanbHbie BewecTea »
SHeprer,
Macca u- Ne [CGophuk
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6mona  [nopuw Yrnes| yeckas peueny peuenty
Bonx Hupby, 1 | opwy, C, mr B1, mr B2, A, mr A Ca,mr| P,mr [ M Fe, K, [} Se, | F,
u i pbt, Ab), | UeHHOC s , o s N 3 s g, Mr e , M |1, Mkr wr | wr | TYPB! p
. Tb, KKan
3aBTpak .
KOTJIETbI PYBJIEHHBIE U3 GUNIE NTULbLI 70 93 17,9 80 230,2| 0,32, 0,05| 0,07) 0,03} 0,00 1081] 94,63 14,80] 1,47 121,26] 3,24| 0,01]0,05] 295 2011
KAPTO®EJIb OTBAPHOM 150 29 57| 2371 1578 12,00 014 009] 0,00] 0,00] 2272 7941 32,29] 1,39] 85245/ 7,50| 0,00[0,04] 310 2011
COYC TOMATHbIV Ne348 30 0,3 1.9 20 26,1 0,57 0.00] 0,00} 004|000 440 556 314 0,13] 37,66] 0,13| 0,00/0,00] 348 2012
YAU C IMMOHOM 7 02 00| 149 616 1,14 000j 001] 000000 1329 510 458 0/43| 24,87| 0,00/ 0,00/0,00] 377 2011
XNEB NWEHUYHBIY 40 3,1 02| 201 94,7 0,00 0,06/ 0,02| 0,00/ 0,00 920 3360 13,20] 0,80] 51,60] 0,00| 0,00[0,01 2008
Wroro 3a npuem nuugm: 512 15,8 25,7) 686 5704 14,03 0.26) 0,19 0,08/ 0,00 60,42| 218,29 68,01 4,21/ 1 087,84 10,87 0,01/0,10
Bcero 3a geHb: 15,8 257| 68,6 570,4 14,03 0.26) 0,19 0,08| 0,00 60,42 21829 68,01 4,21(1 087,84/ 10,87| 0,01|0,10,
6 neHb
MuuweBsie BewecTea Buramuib! Munepanbhble Bemectsa
SHeprer
Macca u- Ne |C6opHuk
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6niopa  |nopuwm Benk Yrnes| yeckasn B2 o Fe se, | . [Peuen| peuenty
" or Xupol, r | oaby, | uenHoc C, mr B1, mr - A, mr ke Ca, mr| P, mr Mg, mr r K, mr |1, mkr mr | mr | TYPBI P
r Th, KKan
3aBrpak
VIKPA KABAYKOBAS! KOHCEPBUPOBAHHAS 80 1.5 71| 62 95,2 5,60 0,02] 004] 0,15/ 0,00] 32,80 2960 12,00] 0,56] 252,00| 0,00| 0,00[0,00 2008
AVLIA BAPEHBIE 40 5,0 45 03] 61,3 0,00] 0,02 0,15 0,10 0,89] 1992 6955 4.35] 091 56,35 805 0,01/0,02] 209 2011
BYTEPBPO/] C [DKEMOM 40 12 05 223 96,1 8,00 0,02 0,01 0,00[ 0,00 7,25 12,95 4,75 0,25 41,80 0,00{ 0,00]0,00] 2 2008
MN0Abl CBEXXUE (BAHAH) 100 1,5 05| 21,0 96,0 10,00 0,04 005 0,03[ 000 800 2800 42,00] 0,60[ 348,00{ 0,00] 0,00[0,00] 338 2011
YAV C CAXAPOM 185/15| 0,2 0,1 150 60,0 0,00 0,00 0.00] 0,00| 0,00] 500 800 400 1,00 0,00{ 0,00| 0,00{0,00] 430 | 2008
ViToro 3a npuem nuugu: 460 9,4 12,7) 64,7 408,6 23,60, 0,10j 0,25 0,28] 0,89] 72,97| 14810 67,10] 3,32 698,15| 8,05 0,01/0,02
Bcero 3a genb: 9,4 12,7| 64,7] 4086 23,60 0,10} 025 0,28] 0,89 72,97| 148,10 67,10} 3,32] 698,15| 8,05/ 0,01[0,02




7 DeHb

MNMuwesbie BewecTsa Buramutb) MunepanbHbie BewecTea
SHeprer
Macca u- Ne |[C6opHuk
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnopa nopum| £k — ):)m;a veckas - o B2, o T Fe, " ; se, | F, peueny peuenty
u o pbl, Aibl, | LleHHOC ) . o axr | €& s g, mr| - LU L e e B P
r Th, KKan
3aBTpak
KOTNETb! PYBNEHHBIE 13 FOBSAUHb! 80 11,8 17,8 99| 2472 0,00 0,06 0,08 0,00 117,94] 19,07 2,21] 223,69 4.74] 0,00[0.03] 282 2012
KAWA PACCHINYATAS TPEYHEBAS 150 8,2 9,7) 370 2672 0,00 0,22 0,12 0,14 181,00) 121,06 4,25| 254,92 220| 0,00{0,02] 302.1 2011
YAU C CAXAPOM 185/15| 0,2 0,1 150 60,0 0,00 0,00{ 0,00 0,00 8,001 4,00 1,00 0,00/ 0,00{ 0,00{0,00] 430 2008
XNEB NWEHUYHbBIA 40 3,1 02| 20,1 94,7 0,00 0,06 0,02 0,00 33,60[ 1320] 0,80 51,60 0,00/ 0,00{0,01 2008
Wrtoro 3a npuem nuwm: 470 23,3 27,8/ 81,9| 6691 0,00 0,34] 0,22 0,14 340,54 157,33| 8,26 530,21| 6,94 0,00 0,05
Bcero 3a fetb: 23,3 27,8] 81,9 669,1 0,00 0,34] 0,22 0.14] 46,18] 340,54 157,33| 8,26] 53021] 6.94] 0,00]0,05
8 neHb
MuuieBbie BeujecTsa BuramuHbt MuHepanbHble BewecTBa -
SHeprer
Macca n- Ne |C6opHuk
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6mopa  |nopum Yrnes| yeckan . peueny peuenty
e Mupby, 1 | oapby 0! C, Mr B1, mr B2, A Ca, mr| P, mr | M e K, i Se, | F,
[} "r Pbl, AbY, | UeHHoC s , P o | N s g, Ml o ME L M) e | e | TYPBE p
r |Tb, Kkan
3aBTpak
KAWA "OPY>KBA"HA BOJIE C PACT.MACJIOM 200 1,8 62| 198 1420 0,00 0,04] 0,01 0,00] 34,920 12,29] 0,37 31,40| 0,59| 0,00[001] 190 2008
VLA BAPEHBIE 40 5,0 45 03 61,3 0,00 0,02| 0,15 0,89 69,55| 435 091 56,35 805 001]0,02] 200 2011
BYTEPBEPO[] C [DKEMOM 40 1,2 05| 223 96,1 8,00 0,02| 0,01 0,00, 12,95| 4,75 0,25 41.80| 0,00] 0,00/0,00] 2 2008
NNOAb! CBEXVE (SBJIOKO) 140 0.6 06| 137 65,8 14,00 0,04[ 0,03 0,00 15,40] 11,20 3,08/ 389,20] 2,80 0,00[0,01] 338 2011
YA C IMMOHOM e 00| 149 616 1,14 0,00] 0,01 0,00 510{ 4,558 043| 24,87] 0,00/ 0,00/000 377 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 642 8,7 11,7] 71,0, 426,7| 23,14 0,12 0,20 0,89 137,91| 37,16| 5,04| 543,62 11,44] 0,01/0,04
Bcero 3a fieHb: 8,7 11,7 71,0] 426,7 23,14 0,12| 0,20 0,89 137,91 37,16] 504| 543,62|11,44| 0,01]0,04




9 neHb

Muuwesble BewecTsa Buramutbi MuHepanbHbie BewecTea
3Heprer <
Macca u- Ne |C6opHuk
Mpyem nuwy, HaumenoBanve 6nopa  [nopuu Yrnes| yeckan peuen{ peuenty
BNk Ku, r|o C, mr B1, mr B2, A, Mr A Ca, mr| P, mr | M Fe, K, 1 Se, | F,
] " r Pbl, Abl, | UeHHOC f » i s T ] s g, Mr wiF , M, mkr mr | mr | YPB! p
r Th, KKan
3aBrpak x
KOTNETb! PbIBHBIE (M3 GUIIE MUHTAS) 80 6,8 6,2 8,5 120,4, 0,14 0,05| 0,04 0,01f 0,00f 25,10 92,35| 16,50 0,93 152,20{ 45,76] 0,00/0,00{ 234 2011
KAPTO®ENb OTBAPHOMU 150 29 57| 237 157,8 12,00 0,14} 0,09 0,00 0,00f 22,72 79,41| 32,29 1,39 852,45 7,50| 0,00/0,04] 310 2011
COYC TOMATHbIV Ne348 1000 11,1 153] 639| 4446 19,00, 0,15{ 0,10 1,49] 0,00{ 146,34( 183,06| 104,58| 4,18|1 253,30 4,28 6,01 0,05 348 2012
YAV C CAXAPOM 185/15 0,2 0,1 150 60,0 0,00 0,00] 0,00 0,00{ 0,00 5,00 8,00 4,00 1,00 0,00| 0,00{ 0,00{0,00] 430 2008
XNEB MWEHUYHBbIV 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,00 0,06] 0,02 0,00{ 0,00 9,20{ 33,60 13,20| 0,80 51,60] 0,00{ 0,00]|0,01 2008
WUroro 3a npuem nuwwm: 1470 24,1 27,5| 131,2] 877,86 31,14 0,40] 0,25 1,51| 0,00 208,36/ 396,42 170,57| 8,30|2 309,55| 57,54| 0,02{0,10
Bcero 3a feHb: 24,1 27,5 131,2| 877,6 31,14 040] 025 1,51| 0,00| 208,36 396,42 170,57 8,302 309,55 57,54| 0,02/0,10
10 pexb
Muiessie BewecTea ButamuHbi MunepanbHbie BewecTaa
SHeprer
Macca u- Ne |CGopuuk
MNpuem nuum, HaumeHoBsanue Gniopa nopuu Yrnes| yeckas peuen{ peuenty
Bonk HKn ) C, Mr B1, mr B2, A, mr A Ca,mr| P,mr |M Fe, K 1 Se, | F,
" Wt pby, I | 04bl, | ueHHOC 5 M , ME s ST s s g, Mr i , Mr |1, Mkr vr | mr | TYPB! p
r |Tb, KKan
3arTpak
MJOB 13 SUNE NTULILI 150 15,6 21,1 26,7 359,2 1,37 0,07] 0,11 0,22| 0,00f 19,30| 165,16] 32,22 1,55 224,12} 569 0,02/0,11] 311 2008
MNOAb! CBEXMUE (SB/IOKO) 140 0,6 06| 137 65,8 14,00 0,04] 0,03 0,01/ 0,00{ 2240| 1540| 11,20] 3,08 389,20 2,80 0,00{0,01] 338 2011
YA C CAXAPOM 185/15 0,2 0,1 15,0 60,0 0,00, 0,00] 0,00 0,00| 0,00) 5,00 8,00 4,00 1,00 0,00 0,00] 0,00{0,00] 430 2008
XNEB NWEHUYHBIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,00 0,06] 0,02 0,00{ 0,00 9,20| 33,60| 13,20{ 0,80 51,60 0,00] 0,00{0,01 2008
Uroro 3a npuem nuwm: 530 19,4/ 22,1| 755 5797 15,37 0,17{ 0,16 0,22| 0,00f 5590| 222,16] 60,62| 6,43 664,92| 8,49 0,02{0,13
Bcero 3a geHb: 19,4 22,1| 7555 579,77 15,37 0,17{ 0,16 0,22| 0,00{ 55,90{ 222,16} 60,62| 6,43 664,92| 8,49| 0,02|0,13
WUTOIO NO NPUMEPHOMY MEHIO
e ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
TV~
WUroro
o o C, mr B1, [B2| A | A, Ca,mr| P,mr |Mg, mr ke, K, mr | I, mkr Se, | F,
. Kn, r Mr MIr | MI MK B Mr Mr Mr .
Witoro 3a Beck nepuog, #H# | 168,74] 2,07|1,86| 2,54 3,01|729,55] 2 174,52] 851,05 56,35| 7 988,24] 126,69| 0,12{ 0,61
CpeaHee 3HaueHue 3a nepuop 14,0| 1534| 0,19/0,17]0,23| 0,27| 66,32 197,68 77,45 5,12| 726,20( 11,52| 0,01] 0,06
CopaepxaHue GEnKos, X1poB, yrieBoj0B B 10
MEH:O 32 Nepuoj B % OT KanopuinHoOCTh ’

CYMMAPHbBIE OB LEMb! B0, NO NPUEMAM MULLY (B FPAMMAX)

Bospacr peren 3aBTpak
7-11 net 635




