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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования на 

МКОУ «Гимназия №9» г.Черкесска 2023-2024 учебный год 

                                          3.1.Учебный план ООО 
           3.1.1. Учебный план 

          Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

            Учебный план является частью ООП ООО МКОУ «Гимназия  №9» г.Черкесска, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» и Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

            В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования учебный план МКОУ «Гимназия №9» г. Черкесска обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО и определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями; 

- перечень курсов внеурочной деятельности; 

- формы промежуточной аттестации. 

         Учебный план основного общего образования МКОУ «Гимназия №9» г.Черкесска 

предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательной программы основного 

общего образования для 5– 9-х классов. 

          Вариативность содержания ООП ООО может реализовываться через возможность 

формирования программ основного общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, 

включая одаренных детей и детей с ОВЗ (п. 167.4 ФОП ООО). 

            В соответствии с п. 167.19 ФОП ООО учебные планы могут быть разными в отношении 

различных классов одной параллели. Учебные планы могут предусматривать углубленное 

изучение отдельных предметных областей, учебных предметов, реализуя задачи 

профессиональной ориентации, способствуя предоставлению возможности каждому 

обучающемуся проявить свои интеллектуальные и творческие способности при изучении 

указанных учебных предметов, которые необходимы для продолжения получения образования 

и 

дальнейшей трудовой деятельности в областях, определенных Стратегией научно-

технологического развития (п. 20 ФГОС ООО). 



              В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ может сопровождаться 

тьюторской поддержкой (п. 167.6 ФОП ООО). 

  

3.1.2. Организация учебного процесса  

 

Режим работы общеобразовательной организации 

                                   Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 18.10 часов. 

 

Организация образовательного процесса в МКОУ «Гимназия №9» г.Черкесска 

регламентируется годовым календарным учебным графиком. 

Продолжительность учебного года: 

- в 5-9 классах - 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в 9-х классах). 

 

Дата начала учебного года       – 1 сентября 2023 года  

Дата окончания учебного года – 31 августа 2024 года  

 

Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых в 5-9-х классах 

выставляются отметки (четвертные) за текущее освоение общеобразовательных программ. 

Образовательный процесс 5-9-х классов проводится во время учебного года.  

Продолжительность урока в 5-9-х классах составляет 40 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 

Начало занятий в 08 часов 00 минут.                 

                                                     Этапы образовательного процесса 

Начало учебного года                                      1 сентября 

Продолжительность 

учебного года  

34 недели 34 недели 34 недели 34 недели 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней. 5 дней 5 дней 5 дней 

Смена и  

время 

начала 

занятий  

 

1 четверть 1 смена 

8.00-13.10 

 2 смена 

13.30.-18.10. 

1 смена 

8.00-13.10 

 2 смена 

13.30.-18.10. 

1 смена 

8.00-13.10 

 2 смена 

13.30.-18.10. 

1 смена 

8.00-13.10 

 2 смена 

13.30.-18.10. 

2 четверть 

3 четверть 

 4 четверть 

Продолжительность урока 

в основной  школе  

40 минут                40 минут                40 минут                40 минут                

Обучение в смене  1 смена: 5,9-е классы, 6б, 8а 2 смена: 6а,в,г,д; 7абвг, 8бвг 

классы 

Продолжительность 

каникул в течение 

учебного года  

составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

                  



 В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

Образовательное учреждение не работает.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 - для обучающихся V-VII классов - не более 6 уроков;  

- для обучающихся VIII-IX классов - не более 7 уроков 

                          Требования к объему домашних заданий 

            Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 

классах - 2,5 ч., в 9-х - 3,5ч  (Согласно СанПиН 1.2.3685-21 домашние задания даются 

обучающимся с учётом возможности их выполнения)  

 

                            Деление классов на группы 

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО осуществляется деление классов на группы при 

проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (в 5-9-х классах – при наполняемости 

25 человек и более), по «Информатике» (в 7-9-х классах – при наполняемости 25 человек и 

более), а также по предмету «Технология» в 5-9-х классах. 

При проведении учебных занятий по предметам «Родной язык и (или)государственный язык 

Российской Федерации» и «Родная литература» предусмотрено деление класса на группы на 

основе изучаемого языка (абазинский, карачаевский, черкесский, русский) и при 

наполняемости более 25 человек. 

          При реализации учебного плана могут использоваться различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение. 

 

3.1.3. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями  

ФОП ООО 

Учебный план ООП основного общего образования МКОУ «Гимназия №9» г. Черкесска 

состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений,  составлен на 5-летний срок освоения.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения (п. 167.5.1 ФОП ООО).  

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят следующие 

обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметные области  Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык,  

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации,  

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык,  

Второй иностранный язык 



Математика и информатика  Математика,  

Информатика 

Общественно-научные предметы История,  

Обществознание,  

География 

Естественнонаучные предметы Физика,  

Химия,  

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство  Изобразительное искусство  

Музыка 

Технология Технология 

 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

 

Физическая культура,  

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

            Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять 

менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. В МКОУ «Гимназия №9» 

г. Черкесска общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения ООП 

ООО при 5-дневной учебной неделе составляет 5338 часов.  

            

                   Реализация программ непосредственного применения  

 

           Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ учебный план ООО МКОУ «Гимназия №9» г.Черкесска 

предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ по учебным предметам 

«Русский язык», «Литература», «История», Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности».    Для реализации в полном объеме программы учебного предмета «Русский язык» 

в 6 классе добавлен 1 час в неделю за счет часов, отведенных на изучение учебного предмета 

«Технология» 

          Обязательный учебный предмет (п. 33.1 ФГОС ООО): 

- «Математика» предметной области "Математика и информатика" включает в себя следующие 

учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования по учебному предмету 

"Математика" в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения 

рабочих программ учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика"). 

- "История" предметной области "Общественно-научные предметы" включает в себя учебные 

курсы "История России" и "Всеобщая история". 

- "Основы духовно-нравственной культуры народов России" вводятся поэтапно, учебный 

предмет преподается с 5 по 6 класс, начиная с 2022-2023 учебного года. 

          Для реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" в курсе "История 

России" количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 

17 учебных часов (п. 167.13 ФОП ООО). 

          Учебный план ООО МКОУ «Гимназия №9»г.Черкесска обеспечивает преподавание и 

изучение государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания 

и изучения родного языка из числа государственных языков Карачаево-Черкесской Республики 



(абазинского, карачаевского, черкесского и русского языка как родного языка) на основе 

заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. (п. 33.1 

ФГОС ООО и п. 167.14-167.16 ФОП ООО). 

            Реализация третьего часа физической культуры.  

            В соответствии с вариантом 4 ФОП основного общего образования в учебном плане  гимназии 

предусмотрено 2 часа в неделю на изучение учебного предмета «Физическая культура», в качестве 

третьего часа физической культуры обучающимся за пределами учебного плана предоставляется 

возможность посещения курса внеурочной деятельности физической подготовки  «Подвижные игры»  . 

Выбор данного учебного курса внеурочной деятельности, содержание и результаты которого 

формируются на основе вариативных модулей федеральной рабочей программы учебного предмета 

«Физическая культура» (ФОП ООО), осуществляется посредством сбора заявлений с родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся МКОУ «Гимназия №9» г.Черкесска и 

учитывает образовательные потребности и интересы обучающихся 

 

          Обязательная часть полностью реализует компонент государственного образовательного 

стандарта, который соответствует единству образовательного пространства РФ и гарантирует 

овладение выпускниками необходимым минимумом знаний, умений и навыков, 

обеспечивающими возможности продолжения образования. 
                                                                                                                                                   

 Учебный план МКОУ «Гимназия №9» г. Черкесска обеспечивает преподавание и изучение 

наряду с Государственным языком Российской Федерации, языков Карачаево-

Черкесской Республики (абазинского, карачаевского, черкесского и русского языка как 

родного языка) через учебные предметы «Родной язык и (или) государственный язык РФ ( 2ч. 

в неделю),  и «Родная литература» ( 1ч. в неделю)  в 5-8 классах, в 9-х классах ( 1ч. в неделю). 

       Изучение государственных языков КЧР обучающимися осуществляется на добровольной 

основе по заявлению родителей (законных представителей)  

 Изучение учебного курса и «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7-9 классах 

реализуется в рамках отдельного учебного предмета учебного плана.  

 Занятия по предметной области ОДНКНР в 5-6 классах реализуется в рамках отдельного 

учебного предмета в обязательной части учебного плана в рамках предметной области 

«Основы  духовно-нравственной культуры народов России»;  

 Предметная область «Искусство» включает в себя  учебных предметы  «Музыка»  и 

«Изобразительное искусство, на изучение которых отводится  по 17 часов в неделю.  

 Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю в V–IX-х классах. Для реализации модуля  «Введение в 

новейшую историю России» в IX-м классе  количество  часов на изучение  учебного 

предмета «История» увеличено на 17 часов (в соответствии п.167.13 ФОП ООО).  

 Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах реализуется тремя учебными предметами 

«Алгебра» и «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

 В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся 8 классов для 

обучения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного 

предмета «Технология» обязательно изучение раздела «Черчение и графика». В целях 

профориентационного обучения в 9-ом классе учебный предмет «Технология» изучается 

0,5 часов в неделю. 

 При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский язык)» 

в 5-9 классах, «Информатика» в 7-9 классах «Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской» и «Родная литература» предусмотрено деление на группы при 



наполняемости класса 25 человек (приложение к Уставу МКОУ «Гимназия №9»). По 

предмету  «Технология» в 5-9 классах  деление на группы по гендерному принципу. 

 

 

      На основе анализа требований  СанПиН 3648-20 от  28.09.2020 № 28, учета кадрового, 

учебно-методического и программного обеспечения образовательного процесса, содержание  

образования, обеспечивающее реализацию интересов  и  потребностей обучающихся, их 

родителей ( законных представителей) направлено  на обеспечение выполнения программ 

обязательных предметных областей в рамках учебного плана ООП основного общего 

образования МКОУ «Гимназия №9».  

 

          Обучение ведется по учебникам ФГОС ООО, утвержденным Министерством образования 

и науки РФ. 

 

Учебный 

предмет 

Краткая характеристика курса Кол-во часов 

Русский язык 

Родной язык и 

(или) 

государственны

й язык 

республики 

Российской 

Изучение предмета «Русский язык» направлено на развитие 

и совершенствование коммуникативной компетенции 

(включая языковой, речевой и социолингвистический ее 

компоненты), лингвистической (языковедческой), а также 

культуроведческой компетенции, как знаковой системы, 

лежащей в основе человеческого общения способствовать 

формированию гражданской, этнической и социальной 

идентичности, позволяющей понимать, быть понятым, 

выражать внутренний мир человека.  

«Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской» 

5-й класс:  

170 ч (по 5ч в неделю). 

6-й класс:  

204 ч (по 6 ч в неделю) 

7-й класс: 

136ч ( по 4ч в неделю). 

8-й класс: 

102ч.(по 3ч. в неделю). 

9-й класс: 

102ч. ( по 3ч. в неделю) 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

5-8-е классы по 1ч. в 

неделю = 34ч.  

9-й класс: 

34ч. ( по 1ч. в неделю) 

Литература  

Родная 

литература 

Изучение предмета «Литература» на этапе основного общего 

образования – получение доступа к литературному наследию 

и через него к сокровищам отечественной и мировой 

культуры и достижениям цивилизации, формирование 

потребности в качественном чтении, культуры читательского 

восприятия и понимания литературных текстов, 

целенаправленное развитие способности обучающегося к 

адекватному восприятию и пониманию смысла различных 

литературных произведений и самостоятельному 

истолкованию прочитанного в устной и письменной форме. 

Предмет «Родная литература»  должен обеспечить 

формирование основы для понимания особенностей разных 

культур и воспитания уважения к ним, осознание 

взаимосвязи между своим интеллектуальным и социальным 

ростом, способствующим духовному, нравственному, 

5-й класс:  

102 ч (по 3ч в неделю). 

6-й класс:  

102 ч (по 3 ч в неделю) 

7-й класс: 

68ч ( по 2ч в неделю). 

8-й класс: 

68ч.(по 2ч. в неделю). 

 

Родная литература  

5-8классы: 

34ч. ( по 1 ч. в неделю) 



эмоциональному, творческому, этическому и 

познавательному развитию,  

-осознание коммуникативно- эстетических возможностей 

родного языка на основе изучения выдающихся 

произведений российской культуры, культуры своего 

народа, мировой культуры. .  

Иностранный 

язык 

Учебный предмет «Иностранный язык»  изучается со  2-го  

класса, нацелен  на  формирование базовых умений, 

обеспечивающих возможность дальнейшего изучения 

языков, использованию иностранного языка как средства 

получения информации, позволяющей расширять свои 

знания в других предметных областях, обеспечивает 

развитие иноязычных коммуникативных умений и языковых 

навыков, которые необходимы обучающимся для 

продолжения образования в образовательном учреждении 

или в системе среднего профессионального образования. 

 

5-9-е классы: 102 ч (по 3 

в неделю) 

Математика 

Алгебра. 

Геометрия. 

Информатика 

Изучение курсов «Математика» в 5–6 классах, «Алгебра и 

Геометрия» в 7–9 классах объединено в исторически 

сложившиеся линии (числовая, алгебраическая, 

геометрическая, функциональная и др.) и в относительно 

новые (стохастическая линия, «реальная математика»). С 

целью реализации инженерного образования на уровне 

основного общего образования введено изучение предмета 

Информатика. У обучающихся формируется 

информационная и алгоритмическая культура; умения 

формализации и структурирования информации, способ 

представления данных в соответствии с поставленной 

задачей - таблицы, схемы, графики, диаграммы, с 

использованием соответствующих программных средств 

обработки данных; знания о роли информационных 

технологий и роботизированных устройств в жизни людей, 

промышленности и научных исследованиях; навыков и 

умений безопасного и целесообразного поведения при работе 

с компьютерными программами и в с е т и Интернет, умения 

соблюдать нормы информационной этики и права.  

Математика  

5-й класс:  

170 ч (по 5ч в неделю). 

6-й класс:  

170 ч (по 5 ч в неделю) 

Алгебра: 

7-9-е классы: 

102ч.(по 3ч. в неделю). 

Геометрия: 

7-9-е  классы 

68ч. (по 2ч. в неделю)  

«Вероятность и 

статистика» 7-9-е классы 

102ч. ( по 1ч. в неделю) 

Информатика: 

7-9-е классы 

102ч. ( по 1ч. в неделю) 

История России. 

Всеобщая 

история 

 

 

 

 

 

Изучение предмета «История» формирует у обучающегося 

целостную картину российской и мировой истории, 

учитывающей взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для 

понимания современного места и роли России в мире, 

важность вклада каждого народа, его культуры в общую 

историю страны и мировую историю, формирование 

личностной позиции по основным этапам развития 

российского государства и общества, а также современного 

образа России.  

«Введение в новейшую историю России»  

5-9-е классы: 68 ч (по 2 

ч в неделю)  

 

 

 

 

 

 

9 класс 17ч. (0,5 часа в 

неделю) 

Обществознание Изучение предмета «Обществознание» обеспечивает 

формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой 

5-9-е классы:: 

 34 ч (по 1 ч в неделю) 



сферы, личностных основ российской гражданской 

идентичности, социальной ответственности, правового 

самосознания, поликультурности, толерантности, 

приверженности ценностям, закреплённым в Конституции 

РФ, гражданской активной позиции в общественной жизни 

при решении задач в области социальных отношений.  

География 

 

 

 

 

 

 

 

Предмет «География» позволяет реализовать заложенную в 

образовательных стандартах метапредметную 

направленность в обучении: формирует картографическую 

грамотность, навыки применения географических знаний в 

жизни для объяснения, оценки и прогнозирования 

разнообразных природных, социально- экономических и 

экологических процессов и явлений, адаптации к условиям 

окружающей среды и обеспечения безопасности 

жизнедеятельности.  

5-6-е  классы:  

34 ч (по 1 ч в неделю) 

7-9-е классы:: 

 68 ч (по 2 ч в неделю) 

Физика 

 

Изучение предмета «Физика» уровня основного общего 

образования обеспечивает формирование у обучающихся 

представлений о научной картине мира – важного ресурса 

научно-технического прогресса, ознакомление обучающихся 

с физическими и астрономическими явлениями, основными 

принципами работы механизмов, высокотехнологичных 

устройств и приборов, развитие компетенций в решении 

инженерно-технических и научно-исследовательских задач.  

7-8-е классы: 

 68 ч (по 2 ч в неделю) 

9-е классы: 

 102 ч (по 3 ч в неделю) 

Биология 

Освоение предмета «Биология» направлено на развитие у 

обучающихся ценностного отношения к объектам живой 

природы, создание условий для формирования 

интеллектуальных, гражданских, коммуникационных, 

информационных компетенций.  

5-7-е  классы:  

34 ч (по 1 ч в неделю) 

8-9-е классы: 

 68 ч (по 2 ч в неделю) 

Химия  

 

Освоение предмета «Химия» направлено на формирование 

первоначальных систематизированных представлений о 

веществах, их превращениях и практическом применении; 

овладение понятийным аппаратом и символическим языком 

химии;  

-осознание объективной значимости основ химической 

науки как области современного естествознания, химических 

превращений неорганических и органических веществ как 

основы многих явлений живой и неживой природы, 

углубление представлений о материальном единстве мира; 

представлений о значении химической науки в решении 

современных экологических проблем, в том числе в 

предотвращении техногенных и экологических катастроф.  

8-9-е классы: 

 68 ч (по 2 ч в неделю) 

Изобразительное 

искусство  

Предмет «Изобразительное искусство» развивает 

компетенции в области освоения культурного наследия, 

умения ориентироваться в различных сферах мировой 

художественной культуры, формирует у обучающихся 

целостные представления об исторических традициях и 

ценностях русской художественной культуры.  

 

 

 

 

5-7-е классы:  

17 ч (по 0,5 ч в неделю) 



Музыка Изучение предмета Музыка предполагает расширение 

музыкального и общего культурного кругозора 

обучающихся; воспитание их музыкального вкуса, 

устойчивого интереса к музыке своего народа и других 

народов мира, классическому и современному музыкальному 

наследию.   

Технология Предмет «Технология» направлен на овладение 

обучающимися навыками конкретной предметно-

преобразующей деятельности, создание новых ценностей, 

что, несомненно, соответствует потребностям развития 

общества. В рамках данного предмета происходит 

знакомство с миром профессий и ориентация обучающихся 

на работу в различных сферах общественного производства. 

Предмет Технология является базой, на которой 

формируется проектное мышление обучающихся.  

5 классы-68 ч (по 2 

ч в неделю) 

6-й класс 

 34ч  (по 1 ч в неделю) 

7 -е классы-68ч. (по 2 ч в 

неделю) 

8-й класс: 

 17 ч (по 0,5 ч в неделю) 

9-й класс: 

 17 ч (по 0,5 ч в неделю) 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

Курс «ОБЖ» направлен на формирование современной 

культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни. 

Курс нацелен на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию через формирование первоначальных умений 

саморегуляции применять меры безопасности и правила 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, 

овладение основами современной культуры безопасности 

жизнедеятельности, понимание ценности экологического 

качества окружающей среды, как естественной основы 

безопасности жизни;  

умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их проявления, а также на основе 

информации, получаемой из различных источников, 

готовность проявлять предосторожность в ситуациях 

неопределенности и умений принимать обоснованные 

решения в конкретной опасной ситуации с учётом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей и оказать первую помощь пострадавшим.  

8-9-е классы:  

34 ч (по 1 ч в неделю) 

Физическая 

культура 

 Освоение предмета «Физическая культура» направлено на 

развитие двигательной активности обучающихся, 

достижение положительной динамики в развитии основных 

физических качеств, повышение функциональных 

возможностей основных систем организма, формирование 

потребности в систематических занятиях физической 

культурой и спортом.  

5-9-е классы: 

68 ч (по 2 ч в неделю), в 

связи с пятидневной 

учебной неделей 

 

 

Содержание образования, обеспечивающее ре6ализацию интересов  и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива  

реализуется  в МКОУ «Гимназия №9»  г. Черкесска  за  счет часов  внеурочной деятельности  

(952 ч.)  и мероприятий  в рамках воспитательной  работы (1336 часов ), что в  совокупности 

составляет  30% от  общей часовой нагрузки и соответствует  требованиям ФГОС ООО. 



Выполнение требований ФГОС ООО в соотношении частей.                             

     Обязательная часть учебного плана ООО составляет 70%, а часть формируемая  участниками 

образовательных отношений ( включая часы,  внеурочной деятельности и мероприятия рамках 

воспитательной работы) – 30% 

 
Учебный план Обязательная часть 5338                         70% 

 

 

Часть, формируемая  

участниками образовательного 

процесса 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  30% 

 

 

 

 

План внеурочной 

деятельности 

Часть, формируемая  

участниками образовательного 

процесса 

 

952 

 

 

12.5% 

Мероприятия  в 

рамках  

воспитательной  

работы  

Часть, формируемая  

участниками образовательного 

процесса 

 

1336 

 

 

17.5%. 

Итого часов:   7626 100% 

 

3.1.4. Промежуточная аттестация обучающихся 

 
Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной программой. 

Промежуточная аттестация в  5-9-х классах проводится в конце учебного года 

(в зависимости от  календарно-тематических планов рабочих программ) в различных формах, 

соответствующих специфике учебного курса.  

Сроки проведения годовой промежуточной аттестации в МКОУ «Гимназия №9»г.Черкесска 

устанавливаются календарным учебным графиком гимназии. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся 5-9-х классов проводится по всем предметам 

учебного плана один раз в год (в конце учебного года) по каждому учебному предмету с учетом его 

специфики и представлена в таблице:. 

Учебные 

предметы 

                        

классы 

                  Формы промежуточной аттестации 

5 6 7 8 9 

Предметные результаты 

 

Русский язык Диктант с 

грамматическ

им заданием 

 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Тестирование 

(в форме 

ОГЭ) 

Литература Интегрирован

-ный зачет 

Интегрирован

- 

ный зачет 

Сочинение Сочинение Сочинение 



Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Диктант с 

грамматически

м заданием 

Контрольное 

изложение 

Родная 

литература 

Интегрирован

-ный зачет 

Интегрирован

-ный зачет 

Интегрирован

- 

Ный зачет 

Изложение Сочинение 

Иностранный 

язык 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Тестирование 

(в форме ОГЭ) 

Математика Контрольная 

(комбин.) 

работа 

Контрольная 

(комбин.) 

работа 

- - - 

Алгебра - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестирование 

(в форме ОГЭ) 

История  Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Тестирование 

(в форме ОГЭ) 

Обществознание Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Тестирование 

(в форме ОГЭ) 

География Интегрирован-

ный  зачет 
Интегрирован

-ный зачет 

Итоговое 

тестирование 

Итоговой 

тестирование 

Тестирование 

(в форме ОГЭ) 

Физика - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестирование 

(в форме ОГЭ) 

Химия - - - Контрольная 

работа 

Тестирование 

(в форме ОГЭ) 

Биология Интегрирован- 

ный зачет 

Интегрирован- 

ный зачет 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 
Тестирование 

(в форме ОГЭ) 

Музыка Практическая 

работа 

(урок-концерт) 

Практическая 

работа 

(урок-концерт) 

Практическая 

работа 

(урок-концерт) 

 - 

Изобразительное 

искусство 

Практическая 

работа 

(итоговый 

рисунок) 

Практическая 

работа 

(итоговый 

рисунок) 

Практическая 

работа 

(итоговый 

рисунок) 

Практическая 

работа 

(итоговый 

рисунок) 

- 

Технология Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 
- 

ОБЖ - - - Тестирование Тестирование 

Физическая 

культура 

Дифференци- 

рованный 

зачет 

Дифференци- 

рованный 

зачет 

Дифференци- 

рованный 

зачет 

Дифференци- 

рованный зачет 

Дифференци- 

рованный зачет 

ОДНКНР 

 
Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 



Разговор о важном  Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Функциональная 

грамотность  

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Россия -  мои 

горизонты  

 

   - 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

 Билет в будущее. 

 Мир профессий 

Учет 

образовательных 

результатов   

 

- 

 

- 

 

- 

Учет 

образовательных 

результатов 
 

Подвижные игры. 

Быстрее! Выше! 

Сильнее!  

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Вероятность и 

статистика 

 

- 

 

       - 

 

- 

Учет 

образовательных 

результатов 

 

Учет 

образовательных 

результатов 

«Я-Ты-Он-Она – 

вместе целая 

семья» 

Учет 

образовательных 

результатов 

 

- 

 

- 

 

       - 

 

- 

Практическая 

география 

 

- 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

 

          - 

Шахматы  

 - 

Учет 

образовательных 

результатов  

 

 - 

 

 - 
 

 - 

Школьный  театр Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Народные 

промыслы 

 Учет 

образовательных 

результатов 

 Учет 

образовательных 

результатов 

 

Шаги к 

техническому 

творчеству  

  Учет 

образовательных 

результатов 

  

«Добрые сердца» 

волонтерская 

деятельность  

    Учет 

образовательных 

результатов   

                               

                            Метапредметные результаты 

 

 Защита 

итогового 

проекта  

Защита 

итогового 

проекта 

Защита 

итогового 

проекта  

Защита 

итогового 

проекта  

Защита 

итогового 

проекта 
 

      

         Результаты промежуточной аттестации по учебным предметам фиксируются в 

электронном журнале  отдельной строкой в отдельном столбце ПА    



          Отметки за контрольные работы в рамках промежуточной аттестации учитываются 

в ходе итогового оценивания обучающихся.                     

         Итоги годовой промежуточной аттестации отражаются  в электронном журнале в виде 

отметки по пятибалльной шкале в разделе тех  учебных предметов,  курсов, дисциплин 

(модулей), по которым она проводилась. Отметки  за промежуточную аттестацию выставляются     

в электронный журнал в отдельном столбце.  

           Итоговая отметка по учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю), при проведении 

годовой промежуточной аттестации выставляется учителем с учетом отметок за четверть, 

годовой отметки и отметки, полученной при прохождении годовой промежуточной аттестации. 

      Годовые отметки по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) 

определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и отметки по результатам 

годовой работы, проводимой в рамках промежуточной аттестации и выставляются всем 

обучающимся  гимназии в журнал успеваемости целыми числами в соответствии с правилами 

математического округления. 

 Дифференцированный зачет – зачет по результатам которого ставится оценка; 

 Интегрированный зачет – «суммирование» итогов текущего контроля успеваемости 

обучающихся в течение всего учебного года (отметки за контрольные работы, тесты, 

проверочные работы, контрольные практические работы, сочинения, изложения,  четвертные 

и  полугодовые отметки).            

 

3.1.5. Годовой учебный план основного общего образования 

 МКОУ «Гимназия №9» г.Черкесска 

 на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

                    ФГОС 

 

 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 68 68 68 68 34 306 

Родная литература 34 34 34 34  136 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 
170 170    340 

Алгебра 
  102 102 102 306 

Геометрия    68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика   34 34 34 102 

Информатика 
  34 34 34 102 

История  
68 68 68 68 85 357 



Общественно-

научные предметы 

Обществознание 
 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 34 34    68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Изобразительное 

искусство 17 17 17   51 

Музыка 17 17 17 17  68 

Технология Технология 
68 34 68 17 17 204 

Физическая культура   

и ОБЖ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    34 34 68 

Физическая культура 
68 68 68 68 68 340 

Итого 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 986 1020 1088 1122 1122 

 

5338 

 

                                                           Курсы внеурочной деятельности      

Всего часов  170 187 187 204 204 952 

Разговор о важном  34 34 34 34 34 170 

Функциональная грамотность  34 34 34 34 34 170 

Россия -  мои горизонты   34 34 34 34 136 
 Билет в будущее. 

 Мир профессий 34    17 51 

Подвижные игры. Быстрее! Выше! Сильнее!  34 34 34 34 34 170 

Вероятность и статистика    17 17 34 

«Я-Ты-Он-Она – вместе целая семья» 34     34 

Практическая география   17 17  34 

Школьный  театр  17 17 17 17 68 

Шахматы  17     

Народные промыслы  17  17   34 

Шаги к техническому творчеству      17    17 

«Добрые сердца» волонтерская деятельность      17 17 

 1156 1207 1275 1326 1326 6290 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.1.6. Недельный учебный план  основного общего образования 

МКОУ «Гимназия №9» г.Черкесска на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

                    ФГОС  

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 2 2 2 2 1 9 

Родная литература 1 1 1 1  4 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика: алгебра 

и геометрия, 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  
2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание 
 1 1 1 1 4 

География 
1 1 2 2 2 8 

 Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 0.5 0.5 0.5   1.5 

Музыка 0.5 0.5 0.5 0.5  2 

Технология Технология 
2 1 2 0.5 0.5 6 

Физическая культура   

и ОБЖ 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Всего часов внеурочной деятельности 5 5.5 5.5 6 6 28 



курсы внеурочной деятельности 

Разговор о важном  1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность  1 1 1 1 1 5 

Россия -  мои горизонты  
 

 1 1 1 1 4 
 Билет в будущее. 

 Мир профессий 
1 

    0.5 1.5 

Подвижные игры. Быстрее! Выше! Сильнее!  1 1 1 1 1 5 

Вероятность и статистика  

   0.5 0.5 1 

«Я-Ты-Он-Она – вместе целая семья» 1 

     1 

Практическая география  

  0.5 0.5  1 

Школьный  театр  

 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Шахматы  

 0.5    0.5 

Народные промыслы  

 0.5  0.5   1 

Шаги к техническому творчеству   

    0.5    0.5 

«Добрые сердца» волонтерская деятельность   

    0.5 0.5 

 5 5.5 5.5 6 6 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

 «Гимназия № 9» г. Черкесска им К-Г.Х.Хапсирокова 

  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2. План внеурочной деятельности 

основного общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        Черкесск 2023г 

 



            3.2.1. План внеурочной деятельности основного общего образования  

            .  

            Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной, направленная на достижение школьниками 

личностных, метапредметных и предметных результатов.  

            Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы 

             Внеурочная деятельность гимназии направлена на:  

1) создание условий для развития личности ребёнка, развитие его мотивации к познанию и 

творчеству;  

2) приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и традициям 

(включая региональные социально-культурные особенности);  

3) профилактику асоциального поведения;  

4) создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, 

творческой самореализации школьника, его интеграции в систему отечественной и мировой 

культуры;  

5) обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и духовного 

развития личности обучающегося;  

6) развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 

           Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения планируемых 

результатов Стандарта: создание условий для становления и развития личности обучающихся, 

формирования их общей культуры, духовно-нравственного, гражданского, социального, 

интеллектуального развития, самосовершенствования, обеспечивающего их социальную 

успешность, развития творческих способностей, сохранения и укрепления здоровья. Таким 

образом, основной целью организации внеурочной деятельности школы является 

формирование ключевых компетенций учащихся: информационной, коммуникативной, 

проблемной, кооперативной или компетенции по работе в сотрудничестве. 

          Результат внеурочной деятельности - развитие на основе освоения универсальных 

учебных действий, познания и освоения мира – личности обучающегося, его активной учебно-

познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному 

образованию. 

          Объем внеурочной деятельности: Количество часов, выделяемых на внеурочную 

деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год 

— не более 350 часов. 

             План внеурочной деятельности МКОУ «Гимназия №9» г.Черкесска обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования.  

             Реализация ФГОС основного общего образования (ФГОС ООО) направлена на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы.       

             Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся и их  родителей (законных представителей), а также учет возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся. 

            

 

 



 

Направления внеурочной деятельности в 2023-2024 учебном году 

            . 

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности;  

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

общеинтеллектуальное;  

3. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов;  

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся;  

5. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности; 

6. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. 

Формы организации внеурочной деятельности  
• кружки,  

• художественные, культурологические, филологические, хоровые студии,  

• сетевые сообщества,  

• школьные спортивные клубы и секции, 

• юношеские, краеведческие организации,  

• конференции, 

 • школьные научные общества, 

 • олимпиады,  

• военно-патриотические объединения,  

• экскурсии, 

• соревнования, 

• поисковые и научные исследования,  

• общественно полезные практики и других. 

 

         В зависимости от конкретных условий реализации ООП ООО, числа обучающихся и их 

возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах  одного уровня  образования. 

        Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным 

графиком образовательной организации. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

               Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося 

во второй половине дня. 

         Рабочие программы  внеурочной деятельности в МКОУ «Гимназия №9» г.Черкесска 

разрабатываются педагогами самостоятельно на основе требований  федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования с учётом соответствующих  

примерных образовательных программ. 

 

 

                 3.2.2. Нормативная база  



 

           План внеурочной деятельности МКОУ «Гимназия №9» г. Черкесска, реализующий   

основную образовательную программу основного общего образования формируется  в 

соответствии с: 

 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня:  

         Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

         Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. 

от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 

января 2022 года);  

            Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28;  

          Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  

                 Письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий 

"Разговоры о важном".   

       Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

             Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

 

2. Нормативно-правовыми документами регионального уровня: 

          Инструктивно-методического письма Министерства образования и науки Карачаево-

Черкесской Республики   от 07.08.2023 № 5269 «О формировании учебных планов 

образовательных организаций, расположенных на территории  Карачаево-Черкесской 

Республики, реализующих основные общеобразовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования на 2022-2023 учебный год». 

3.           Уставом МКОУ «Гимназия №9» г. Черкесска; 

 4.          Положением о внеурочной деятельности в МКОУ «Гимназия №9» г.Черкесска. 

 

         3.2.3. Организация внеурочной деятельности в МКОУ «Гимназия №9» г.Черкесска 

                         

                   Продолжительность учебного года  

       Дата начала учебного года       – 1 сентября 2023 года  

       Дата окончания учебного года – 31 августа 2024 года  

       Продолжительность занятий  в 5-9 классах  составляет 40 минут. Занятия внеурочной 

деятельности проводятся с перерывом 40 минут (динамическая пауза) после последнего 

урока. 

https://docs.cntd.ru/document/351161744#64S0IJ
https://docs.cntd.ru/document/351161744#64S0IJ


         Количество часов, отведенных на освоение обучающимися плана внеурочной 

деятельности основного общего образования в МКОУ «Гимназия №9» г. Черкесска 

соответствует нормативным требованиям  СанПин  2.4.3648-21 от 28.09.2020 № 28;  

«Санитарно-эпидемиологические требования условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» и составляет 

 

Классы  

 
5 

 

6 7 8 9 

Количество часов в год 170 

 

187 

 

187 204 

 

204 

 

Количество часов в 

неделю 
5 5.5 5.5 6 6 

 

 

         Занятия внеурочной деятельной деятельности осуществляются в соответствии с РП, 

разработанными учителями и утвержденными педагогическим советом гимназии. 

         При реализации плана внеурочной деятельности могут использоваться  различные 

образовательные технологии, в т.ч. дистанционные  образовательные технологии, электронное 

обучение. 

 

3.2.4. Особенности плана внеурочной деятельности основного общего образования 

в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

 

           В соответствии с ФОП ООО назначение плана внеурочной деятельности – психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития его  индивидуальных способностей и познавательных 

интересов.  

         С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства, 

принципа преемственности  всех уровней образования, в соответствии с Письмом  

Минпросвещения РФ № 1290-03 «О направлении  методических рекомендаций в организации  

внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС начального общего и основного общего 

образования» рекомендованы следующие направления внеурочных  занятий: 

 

час направление  

1ч Разговор о важном  ( 5-9 классы) 

1ч Функциональная грамотность  ( 5-9 классы) 

1ч Занятия, нацеленные на развитие профориентационных интересов и потребностей обучающихся:  

Россия -  мои горизонты  ( 6-9 классы)/ Билет в будущее. Мир профессий  ( 5 классы)  

1ч  Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии ( в т.ч. организация  занятий в школьных театрах, школьных музеях, 

спортивных клубах, в рамках реализации программы развития социальной активности ( 5-9 классы) 

1ч/0.5ч Интегрированный курс «Элементы теории вероятностей и статистика»,  включающий 

теоретический и практический материал, способствующий  формированию функциональной 

грамотности школьников – умения воспринимать и анализировать информацию, 

представленную в различных формах 

      

   

Направление  
Наименование 

курса 
Форма организации  Задачи программы 



Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

Главная цель классных часов «Разговор о 

важном» - развитие ценностного 

отношения школьников к своей родине - 

России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Классные часы 

направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основные темы 

классных часов связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в 

мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

События, люди, их деяния и идеи – все это 

может стать предметом бесед классных 

руководителей со своими классами. 

    Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

 и 

финансовая  

грамотность 

 

Метапредметный 

кружок 

 

Главной целью программы является 

развитие у школьников способности 

применять приобретенные на обычных 

уроках знания, умения и навыки для 

решения жизненных задач, умений 

синтезировать их для решения конкретной 

учебной проблемы. Программа реализует 

один самых важных педагогических 

принципов - связь образования с жизнью.  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 
Россия – мои 

горизонты 

Профориентационное 

занятие  

 

Программа направлена на развитие 

личности, создание условий для 

самоопределения и социализации 

обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных  

ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у 

обучающихся  чувства патриотизма, 

гражданственности , человека труда и 

старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде.  



Занятия, 

дополняющие 

учебный план 

Вероятность и 

статистика  
Интегрированный курс 

Интегрированный курс «Элементы теории 

вероятностей и статистика» носит 

обучающий, развивающий и социально 

ориентированный характер,  включает 

теоретический и практический материал, 

способствует формированию 

функциональной грамотности 

школьников – умения воспринимать и 

анализировать информацию, 

представленную в различных формах; 

учит понимать вероятностный характер 

многих реальных зависимостей и 

формировать умения производить 

простейшие вероятностные расчеты; 

рассказать об особенностях выводов и 

прогнозов, которые носят вероятностный 

характер. 

Практическая 

география 

 Практикум  

 

 Программа охватывает сферу знаний, умений 

и навыков учащихся, их образное 

мышление, необходимые для охраны 

окружающей природной среды; придает 

импульс для выдвижения новых ценностей 

для школьников: отношение к Земле как к 

уникальной экосистеме, осмотрительного и 

бережного отношения ко всему живому; 

развивает интерес учащихся к науке экологии, 

эмоционально-чувственную сферу чувства 

красоты. Помогает привить интерес к родной 

природе, учит самостоятельности, умению 

работать в команде, знакомит с 

географическими особенностями нашей 

страны.         

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальны

х и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Народные 

промыслы» 
  кружок 

Направлена на ориентирование 

школьников в предметно-практической 

деятельности через освоение ими техник 

художественных ремёсел. 

«Шаги к 

техническому 

творчеству» 

 

  кружок 

Для развития склонностей, способностей, 

творческой направленности   учащихся, 

развития их технического мышления, 

создания условий для ориентирования 

детей в предметно-практической 

деятельности. 

 Шахматы   кружок 

Практические занятия, направленные на 

создание условий для личностного и 

интеллектуального формирования общей 

культуры и организации содержательного 

досуга посредством обучения игре в 

шахматы, развитие у детей воображения, 

внимания, творческого мышления, умения 

свободно выражать свои чувства и 

настроение как 



индивидуально, так и в коллективе, 

деятельность самих обучающихся, когда 

они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют, группируют, делают 

выводы, выясняют закономерности при 

решении задач и разборе партий. 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей, 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Подвижные игры 

Быстрее! Выше! 

Сильнее! 

 

 спортивное занятие 

Способствует выработке потребности в 

систематических занятиях физическими 

упражнениями и в подвижных играх, 

дополняет третий час предмета 

«Физическая культура». 

Школьный театр 

 

творческое 

объединение 

Содействие развитию творческой, 

успешной личности в 

условиях деятельности театрального 

объединения. Освоение базовых знаний, 

умений и навыков по актерскому 

мастерству, сценической речи и 

театральной культуре. Расширение спектра 

специализированных знаний по смежным 

дисциплинам (ритмопластика, музыка, 

вокал, танец) для дальнейшего творческого 

самоопределения, развитие личностных 

компетенций: ценностно-смысловых, 

общекультурных, учебно- 

познавательных, информационных, 

коммуникативных, социально-трудовых; 

обеспечивает удовлетворение 

индивидуальных потребностей школьников 

в художественно- эстетическом развитии и 

направлена на формирование и развитие 

творческих способностей обучающихся, 

выявление, развитие и 

поддержкуталантливых детей. 

«Мастерская 

праздника» 
   кружок 

Программа направлена на освоение 

различных способов организации 

праздников, помогает освоить различные 

виды декоративно-прикладного и 

оформительского творчества, учит 

работать в коллективе. 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

Билет в будущее: 

«Мир профессий» 

 

 

Профориентационое 

занятие  

Главной целью программы является 

формирование готовности школьников к 

осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и своей 

будущей профессии, осознание ими важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности, развитие их ценностного 

отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне.  



ориентированны

х ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

       В рамках профориентационных занятий 

школьники знакомятся с миром профессий и 

способами получения профессионального 

образования, осваивают важные 

надпрофессиональные навыки - общения, 

работы в команде, поведения в конфликтной 

ситуации и т.п.  

        Важной составляющей занятий 

становится работа, направленная на познание 

ребенком самого себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей.  

«Добрые сердца» 

волонтёрская д-ть 

объединение 

 

Направлена на развитие представления 

учащихся о добре; воспитание стремления 

совершать добрые дела; на развитие 

адекватной самооценки, умения делать 

правильный выбор при решении 

жизненных ситуаций; на формирование у 

детей нравственных ориентиров при 

построении деятельности, общения и 

взаимоотношений, а также основ 

мировоззрения и самовоспитания. 

Волонтерская деятельность. 

 

Я, Ты, Он, Она – 

вместе дружная 

семья! 

объединение 

 

направлена на воспитание способности к 

духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию 

ценностных ориентаций, развитие общей 

культуры, знакомство с 

общечеловеческими ценностями, 

духовными ценностями отечественной 

культуры, нравственно-этическими 

ценностями многонационального народа 

России. 

 

 

3.2.5. Распределение часов плана внеурочной деятельности  

основного общего образования 

 

№ 

п.п. 

вид деятельности 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

1. внеурочная 5 5.5 5.5 6 6 

учебные недели 34 34 34 34 34 

количество часов за год 170 187 187 204 204 

итого                                                     952 

 

 

 

 

 

 

3.2.6. Недельный план  внеурочной деятельности МКОУ «Гимназия №9» г.Черкесска 



на 2023-2024 учебный год (основное общее образование) 

 

направление                       название курса                   Параллель 
Всего 

5 6 7 8 9 

       Обязательная часть 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

 

 

 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия -  мои 

горизонты 

 

 1 1 1 1 4 

Билет в будущее. 

Мир профессий 

1 

    0.5 1.5 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Подвижные игры. 

Быстрее! Выше! 

Сильнее! 1 1 1 1 1 5 

Вариативная часть 

Школьный  театр 

 

 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Занятия, дополняющие учебный 

план 

Вероятность и  

статистика 

 

   0.5 0.5 1 

Практическая 

география 

 

  0.5 0.5  1 

 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Народные промыслы  

 0.5  0.5   1 

Шаги к техническому 

творчеству 

 

    0.5    0.5 

Шахматы  

 0.5    0.5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально- ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности; направленные на 

организационное обеспечение 

учебной деятельности; на 

 

 

«Я-Ты-Он-Она – 

вместе целая семья» 

1 

     1 

 

 

 

 

«Добрые сердца» 

волонтерская 

деятельность 

 

    0.5 0.5 



организацию педагогической 

поддержки обучающихся; 

обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной организации 

 

      

Итого в неделю  5 5.5 5.5 6 6 28 

Итого в год  170 187 187 204 204 952 

 

 

 

3.2.7. Годовой  план  внеурочной деятельности МКОУ «Гимназия №9» г.Черкесска 

на 2023-2024 учебный год (основное общее образование) 

 

направление                       название курса                   Параллель 
Всего 

5 6 7 8 9 

       Обязательная часть 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

 

 

 

Разговор о важном  34 34 34 34 34 170 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность  

34 34 34 34 34 170 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия -  мои 

горизонты  

 

 34 34 34 34 136 

 Билет в будущее. 

 Мир профессий 

34 

    17 51 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Подвижные игры. 

Быстрее! Выше! 

Сильнее!  34 34 34 34 34 170 

    

 Вариативная часть 

Школьный  театр 
 

 17 17 17 17 68 

Занятия, дополняющие учебный 

план 

Вероятность и  

статистика 

 

   17 17 34 

 Практическая 

география 

 

  17 17  34 

        

 Народные промыслы  

 17  17   34 



Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Шаги к техническому 

творчеству  

 

    17    17 

Шахматы  

 17    17 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально- ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности; направленные на 

организационное обеспечение 

учебной деятельности; на 

организацию педагогической 

поддержки обучающихся; 

обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной организации 

«Я-Ты-Он-Она – 

вместе целая семья» 

34 

     34 

«Добрые сердца» 

волонтерская 

деятельность  
 

    17 17 

 

      

Итого в неделю  5 5.5 5.5 6 6 28 

Итого в год  170 187 187 204 204 952 

 

 

     3.2.8. Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности  
 

       Учет и мониторинг  образовательных результатов осуществляется согласно Положению о 

внеурочной деятельности МКОУ «Гимназия №9» г. Черкеска.  

       Поскольку внеурочной деятельности являются частью  результатов освоения основной  

образовательной программы ООО в соответствии с  требованиями ФГОС, результаты освоения 

подлежат аттестации ( ст.59 Федерального закона № 273-ФЗ).   

      Планируемые результаты внеурочной деятельности конкретизуются в рабочих программах. 

      Промежуточная аттестации  освоения  программ внеурочных курсов в сочетании с  

индивидуальным учетом  образовательных достижений обучающихся представлена в таблице:   

 

 

Разговор о важном  Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Функциональная 

грамотность  

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Россия -  мои 

горизонты  

 

   - 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 



 Билет в будущее. 

 Мир профессий 

Учет 

образовательных 

результатов   

 

- 

 

- 

 

- 

Учет 

образовательных 

результатов 
 

Подвижные игры. 

Быстрее! Выше! 

Сильнее!  

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Вероятность и 

статистика 

 

- 

 

       - 

 

- 

Учет 

образовательных 

результатов 

 

Учет 

образовательных 

результатов 

«Я-Ты-Он-Она – 

вместе целая 

семья» 

Учет 

образовательных 

результатов 

 

- 

 

- 

 

       - 

 

- 

Практическая 

география 

 

- 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

 

          - 

Шахматы  

 - 

Учет 

образовательных 

результатов  

 

 - 

 

 - 
 

 - 

Школьный  театр Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Учет 

образовательных 

результатов 

Народные 

промыслы 

 Учет 

образовательных 

результатов 

 Учет 

образовательных 

результатов 

 

Шаги к 

техническому 

творчеству  

  Учет 

образовательных 

результатов 

  

«Добрые сердца» 

волонтерская 

деятельность  

    Учет 

образовательных 

результатов   

                               

                            Метапредметные результаты 

 Защита 

итогового 

проекта  

Защита 

итогового 

проекта 

Защита 

итогового 

проекта  

Защита 

итогового 

проекта  

Защита 

итогового 

проекта 

 

         Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности может быть: 

- индивидуальной - защита портфолио в конце учебного года на уровне классного коллектива. 

- групповой - отчет, защита проекта, выставки творчества, смотры, концерты, спектакли, 

спортивные соревнования, турниры, игры, результаты исследований, фестиваль, учебно-

исследовательская конференция и другие 


